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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller de escritura y autoestima

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes areas de las artes

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que
potencien las habilidades expresivas, de coordinacion, creatividad y memorizaciéon, ademas de habilidades fisicas.

3. Por medio del taller de escritura creativa, estimular la creatividad y habilidades para la escritura de las personas mayores en pro de la construccion de in texto colectivo.

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompafiamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para|
que se preparen en el comedor del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convocados los asistentes se explica la programacion para el dia de hoy|
la cual consiste en un taller de escritura el cual va a estar ligado a una actividad previa que va a reazliar el area de psicologia

MOMENTO
INICIAL

Se realiza una charla previa dirigida por el psicologo Sebastian Fandifio la cual tiene como eje central la identidad. Los asistentes participan activamente de la charla y dan
aportes. Una vez finalizada la charla se realiza una pequefia pausa para que las personas mayores reciban el refrigerio de la tarde y posterior a ello se continua desde el area
de artes con la actividad.

Para la actividad de artes se utilizan unos croquis dibujados en hojas de papel y se les entrega a cada participante una hoja. Se les pide que marquen dicha hoja con su
nombre y que en el interior de la figura pongan algunas cualidades positivas que logren identificar de ellos mismos. Despues se les indica que deben rotar la hoja hacia su
derecha, de modo tal que el compafiero de la derecha quede con su hoja y que ellos queden con la hoja del compafiero de la izquiera. El ejercicio es el mismo, identificando
con ayuda del nombre al comparfiero, deben poner cualidades positivas que ellos logren ver pero esta vez afuera del croquis del cuerpo que esta dibujado. El ejercicio
continua avanzando de modo tal que las hojas logran rotar por todos los participantes del taller.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente se les explica a los participantes que el objetivo del ejercicio es poder identificar esas cosas buenas que logreamos ver en los demas. Se les explica a las
personas mayores que muchas veces es muy facil ver los defectos de las personas pero que la gracia del ejercicio es poder encontrar esas virtudes en las demas personas.
Se les explica a los asistentes que dicha actividad se encuentra enmarcada en la estrategia que tenemos como centro llamada "guardianes del buen trato".

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Lapices Sillas
Hojas recicladas con croquis de cuerpos impresos
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por la tematica vista. Hay una participacion activa de los participantes mas que de costumbre en
relacion a los demas talleres. Los participantes manifiestan sentirse muy comodos con la actividad ya que ayuda a reforzar los lazos de amistad que se han venido creando producto
de la convivencia, ademas de ayudarlos a limar perezas por inconvenientes menores que hayan tenido entre ellos.




HDEARES 5] A LA VI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:

RESPONSABLE:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
06/07/2023

. . Oscar Hernando
Taller de escritura y autoestima . i
Padilla Gonzalez
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